
COURSE DE SPRINT
en 2 manches

Samedi 17 Septembre 2016
 LES ULIS (91) PARC NORD

Course comptant au challenge Régional de Sprint

Organisation : COLE 9105
Directeur de course : Christine Erbland
Traceur : Edmond Széchényi
GEC : Alain Roulleaux    
Carte: Les Ulis Parc de Nord  1/4000e 
Accueil : à partir de 13h00
1er Départ  : 14h00 pour la 1ere manche  et 15h00 pour la 2eme manche
Fermeture des circuits : 17h00

Fléchage :  Echangeur D188/D988 (2°10‘10‘‘E/48°41‘35‘‘N)
                  Sortie D35 Les Ulis (2°11’05.6‘‘E/48°40’30.4‘‘N) 

Accueil :  Avenue de Normandie (2°10‘08‘‘E/48°41‘13‘‘N)
Distance accueil- départ: 200m    
Parking : aux alentours du parc dans les rues.
                    
Catégorie selon le réglement LIFCO: Homme, Dame (+19ans), jeune Homme, jeune Dame (13-18 
ans), enfant (12 ans et moins)
Distances de courses: 

 Homme : 2x 3km
 Dame : 2x 2,2km
 Jeune Homme : 2x 2,5km
 Jeune Dame : 2x 2km
 Enfant : 1x 1.5km (un seul circuit)

Chaque manche compte pour le challenge LIFCO de SPRINT
Inscription : sur place
Tarif :  Licencié FFCO: 6€(les 2 manches) toute catégorie sauf enfant 12 ans et moins: 2€(une seule
manche)
              Non licencié FFCO/UNSS: 8€(les 2 manches) toute catégorie sauf enfant -12 ans: 3€          
Les non  -licenciés  , souhaitant être chronométrés,devront fournir un certificat médical de non contre-
indication à la   pratique   de la   course d’orientation   en compétition de moins de un an.

Résultats : sur place
Contact : Alain Roulleaux: alain.roulleaux@free.fr 
                Christine Erbland: christine.erbland@gmail.com
Les infos sur : http://www.cole91.fr/ 
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