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                        CHAMPIONNAT  ILE DE FRANCE
De RELAIS des CLUBS

DIMANCHE 10 MAI 2015
Organisation : CDCO 91
Directeur de course : Sylvie BOUCHE
Traceur : Helene EDIAR
Contrôleur : Edmond SZECHENYI
GEC : Michel EDIAR – Alain ROULLEAUX
Arbitre :Thierry VERMEERSCH
Carte: Rocher du Duc  1/ 7500 
Accueil : à partir de 8h00
Départ  en masse: 9h00 pour les équipes division 1 et 2-  9h 15 pour les équipes jeunes
Fermeture des circuits : 14h
Fléchage :    en venant de Mennecy Eglise de Champcueil 

 en venant de A6, D948 à hauteur du hameau de Beauvais (entre Auvernaux et Moigny/E)             

Distances:  parking- accueil : de 300 à 800 m
                    accueil-départ: 150m

                    arrivée- accueil: 0 m

Composition des équipes selon le réglement LIFCO: 6 coureurs pour les divisions 1 ou 2 (cf le panachage des catégories sur le site LIFCO/réglement), 3 coureurs dont au moins 1 fille pour le relais jeune (H/D10 et 12 ans, 3 garçons acceptés en OPEN jeunes)
Inscriptions: sur le site FFCO (formulaire en ligne), clôture des inscriptions le 02/05/2015, modifications possibles des éléments d’équipes jusqu’au 08/05/2015   

Pas d’inscriptions sur place
Réglement par des inscriptions à envoyer à: François Sabatier, 19 avenue Joffre, 91580 Etrechy

par chèque à l'ordre du CDCO91

par virement banquaire:  à Comité Depart Essonne course d orientation

IBAN FR76 1820 6001 1411 4912 0900 136 – swift AGRIFRPP882
Tarifs : - Licencié FFCO: Equipe division 1 ou 2  :  37 €
                                           Equipe jeune (10/12 ans) : 18 €
 Atelier non licenciés: 1 parcours jaune court            
Les non-licenciés, souhaitant être chronométrés,devront fournir un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course d’orientation en compétition de moins de un an.
Tarif non licencié: 10€
Résultats : sur place
Contact : Alain Roulleaux: alain.roulleaux@free.fr  Sylvie Bouché: sylvie.bouche@free.fr 
Les infos sur : http://www.cole91.fr/ ou http://www.cops91.fr/ 
Buvette et restauration sur place : sandwichs, patisseries maison...
Remise des prix : à partir de 13h30 sur le lieu de course
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